
人生の無限の可能性を
ひらいて生きる

第8回
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心配事の9割は起こらない
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仏教における「苦」の定義は
「自分の都合通りにならない」

ということ
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コンフォート
ゾーン

恐怖ゾーン 学習ゾーン 成長ゾーン

安心の領域

・自信の欠如
・言い訳を探す
・他人の意見に
　影響を受けやすい

・課題と問題に向き合える
・新たなスキルが身に付く
・コンフォートゾーンが拡大する

・夢に生きている
・さらなる高みを目指せる
・ミッションを探す

・現状維持
・快適で安全
・コントロールできる

コンフォートゾーン
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スコトーマの原理
：注視しているもの以外は見えない

脳の消費エネルギーを3%に抑えて、
膨大な情報を処理できるように発達してきた。
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4. 失敗

根拠のない希望1.

2. 情報による絶望

5. 根拠のある希望

3. ドン底経験

6. 達成

ほとんどの人はここで右往左往する

達成の６フェーズ
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愛と挑戦


